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Mesacnik farnosti sv. Martina z Tours

Cislo 3

Sucha nad Parnou, Ko$olnda, Zvon¢in

Postny strach...

Postne obdobie sa ani poriadne
nerozbehlo a uz sa do mna zacal
vkradat’ pocit, Ze ,,to nerobim dobre*.
...ze som si dal vela predsavzati, Ze
som jedno hned’ aj porusil, Ze ich nez-
vladnem vsetky, ze aj tak nebudu mat
pre mia duchovny uzitok... v postnom
stiSeni sa ako prvé ozvali tieto poku-
Senia.

Vonku sa oteplilo a zasvietilo
trochu aj slnko. A ja som uvidel aké
mam Spinavé auto. Vybral som sa ho
teda umyt’ na samoobsluznu umyvaren.
Na prvej bolo klasicky vela aut, tak
som Siel na d’alSiu. Aj tu sa Cakalo... ale
predsa uz neodidem... postavil som sa
pred box, kde to na zaklade zdkonov
schvalnosti umyvajicemu zakaznikovi
trvalo najdlhsie. Hudbu som si pod-
vedome nezapol, pocuval som klepaji-
ci motor a pozoroval §tyl umyvania aut
predo mnou. Uvazoval som ¢i mam ru-
kavice alebo si potom vydezinfikujem
ruky, ved ktovie kolki tie vysoko-
tlakové Cistice uz pochytali. V tom pri-
Siel umyt auto mlady pan, okolo

ktorého poskakovala mald dcérka. On
iSiel vlozit’ peniaze do automatu a ona s
tazkostou vybrala tlakovu pistol' zo
stojanu. S velkou radostou sa pustila
do umyvania auta. Vysoky tlak vody s
flou obcas slusne zamaval, ale vzdy ju
zachytila otcova pozorna ruka. Voda
casto Spliechala na vSetky smery, na
strechu auta sa mozno ani nedostala, no
spolo¢nymi silami auto umyli... asi nie
uplne kvalitne, ale s velkou radost'ou,
ktorii hned’ odbehla zdiel'at’ s mamou,
ktora cakala obd’alec.

Nie, nepodari sa mi byt v pdste
dokonalym, bude to asi so mnou mavat’
na rézne strany, no pokusim sa toho
chytit’ bez strachu a s odhodlanim a
doverou, lebo viem, ze ma vzdy podrzi
ruka Otca. Spolu s Nim mézem aj tento
Cas prezit v pokoji a radosti. Priatelia,
nebojme sa chytit' postneho obdobia a
vstipit do neho hoci to nebude do-
konalé. Aj tu nas chce sprevadzat
laskava ruka Nebeského Otca.

Milan Cehlarik, administrator
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Post oéami mladych

Dnes zijeme v naozaj zvlastnej dobe,
ktora so sebou prindSa vela novych vy-
mozenosti, podnetov a lakadiel, napriklad
aj v podobe internetu a sociadlnych sieti.
Vsetky tieto veci, ktoré nas obklopuju sa
zdaju byt tak dolezité a potrebné, Ze si
bez nich nevieme predstavit zivot. Ako
mladi ludia dokdzeme stravit' celé dni
Cetovanim, pozeranim videi, pozeranim
televizora..... Keby sme to chceli zratat’ a
vyjadrit’ ¢islom ani si nechcem predstavit
kolko by to tak asi bolo. Takto nam cas
unikd pomedzi prsty a my sa stale divime
tomu preco tak rychlo plynie. Keby sme
sa mali z nejakého ddvodu tohto vietkého
na ist¢ obdobie zrieknut, asi by to
spociatku bolo velmi tazké. Mozno by
sme pocitili pre nas nieco nové - ticho a
pokoj. Myslim si, Ze hlavne pre nas
mladsich je vyznam odopierania si nieco-
ho tazsie zvladnutelny a to hlavne preto,
ze si musime odopriet nieco, ¢o radi
robime. V skutocnosti aj v beznom zivote
l'udia dobrovolne prezivaju dni, ked’ sa
niecoho vedome zriekaju. Niekedy napri-
klad drzia diétu, vela cvicia a podobne.
Robia to pre svoje fyzické zdravie, aby
vyzerali lepSie, aby boli zdravsi. Zrieknut’
sa svojich zauzivanych navykov by nas
malo priviest’ k tomu, aby z nas na konci
boli ,krajsi ludia®“. Mali by sme sa
obohatit’ duSevne, teda ,,0zdravit’ si svoju
dusu®. Vo svete mladych to méze byt ob-
Cas tazsie, lebo prave v nasom svete je
viac v méde zapadnit’ medzi ostatnych
bez ohl'adu na to, ako sa spravaju, ¢o pre-
feruju... Niekedy mi to pripada, akoby nas
to prostredie nutilo stat’ sa jednym z nich,
aj ked’ to tak nechceme, no musime, lebo
inak k nim nebudeme patrit. V takychto
chvilach sa ¢lovek Casto citi osamoteny,
odstréeny a nepochopeny. Osobne si
myslim, Ze stale pribuda mladych Tudi,
ktori Boha mozno az tak dobre nepoz-

naju. Ziju vo velmi ru§nom svete a &asto
pre nich moéze byt problémom odovzdat’
sa uplnému tichu. Pripada mi, akoby sa
bali ponorit’ do vlastného vnutra. Citia sa
strateni, a tak sa stdvaju zabludenymi
oveckami, ktoré esSte nenasli svojho pas-
tiera. Je mi Ito, ze Coraz viac mladych
podlieha tejto ,,diagnéze”. Z mdjho po-
hladu je post velmi dolezity. Prostred-
nictvom postu nas Jezi§ uci pozerat’ sa na
svet z iného uhla. Chce, aby sme si uve-
domili, Ze aj ked’ néds druhi opustia on
bude stale s nami. On nas ma rad v nasej
pravej podstate. Nepozerd na to, ako sa
obliekame, alebo ako vyzerame. V nebi
predsa nie su len modelky, ale Tl'udia
dobrého srdca. Ak sa pozrieme na svet z
inej perspektivy zistime, Ze pdst je pre
nas velkym duchovnym obohatenim, da-
va nam moznost ,dotknit’ sa Bozej
milosti“ a chapat’ pravy zmysel bytia. Ak
si teda odriekneme napriklad ¢as straveny
na socialnych sietach a miesto toho sa
budeme venovat rodine, alebo sa spoloc-
ne hlbSie ponorime do citania Svétého
pisma urcite ndjdeme odpovede na mnohé
otazky, ktoré boli doposial’ nezodpoveda-
né. Upevnime si svoju vieru, staneme sa
kraj$§imi l'udmi a vnimavejSimi pre po-
treby druhych. Nasledujicou modlitbou
by sme chceli poprosit, aby sa pdst stal
pre nas duchovnou posilou.

L Mily  JezZisu, z uprimného srdca Ta
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prosime, zmiluj sa nad celym ludskym po-
kolenim a obdar pozehnanim vietky nase
rodiny, priatelov aj nepriatelov. Nech su
tieto dni, ktoré teraz prezivame diami up-
rimného obratenia pre vsetkych. Nech
kazdé ludské srdce naplni Tvoja nekonec-
nda dobrota a laska. Prosime Ta, aby sme
dokazali napravit nastrbené veci v nasich
zivotoch a posilneni Bozim slovom mohli
kracat’ po Tvoji cestach. Pomoz nam, aby
sme sa naplneni laskou naucili prosit o
odpustenie, zriekli sa svojich ludskych
slabosti. Ukaz nam sposob, ako sprdavne
upeviovat puta v nasich rodindch. Daj,
aby sme pochopili, Ze hnev zatemiiuje na-
Su dusu. Poméz nam prijat nase
nedokonalosti, trapenia, zlozvyky a paddy.
Prosime Ta, aby obdobie péstu bolo
nielen ocistou nasho tela, ale najmd nasej
duse, aby sme tak preZiareni Tvojou
laskou boli svetlom pre druhych a videli
Teba v kazdom cloveku. * AMEN

L+L

Sviity Jozef

S mesiacom marec sa spaja aj ucta k sv.
Jozefovi. Jeho meno sa v cirkevnom
kalendari nachadza dvakrat. 19. marca ho
uctievame ako zenicha Panny Marie a 1.
maja ako prikladného robotnika. Svéty
Jozef byva zobrazovany najCastejSie s
malym Jeziskom v naruci a s laliou ako
symbolom C¢istoty. TieZ byva zobrazeny s
tesarskym naradim - pilou, sekerou a pod.
Svity Jozef bol hlavou Svitej rodiny. To
je jedine¢na hodnost, pre ktoru si sv. Jo-
zef zasluhuje osobitnu uctu. I ked’ by sme
sa radi dozvedeli o jeho Zivote ¢o najviac,
mame malo udajov, ktoré by nadm po-
sluzili k podrobnejSiemu zostaveniu jeho
zivotopisu. To, ¢o o fiom vieme, nacha-
dzame takmer vSetko v prvych kapitolach
MatiSovho a LukaSovho evanjelia. Sv.
Jozef tu vystupuje ako potomok krala
Davida, zenich Panny Madrie a zakonity

pestun Péana JeziSa so vSetkymi pravami a
povinnostami otca rodiny. Jozefovym
rodovym mestom bol judsky Betlehem.
On vsak byval v galilejskom meste Naza-
ret, kde pracoval vo svojej dielni - bol
chudobnym  tesarom, remeselnikom,
robotnikom. V Nazarete sa zasnubil s
mladou uslachtilou devou menom Mdria.
Avsak eSte skor, ako zacali spolu byvat,
ukdzalo sa, ze Maria je v pozehnanom
stave. Podl'a vtedajsich zvyklosti ju mal
dat’ ukamenovat. On vsak bol ¢lovek
spravodlivy, nechcel ju vystavit’ potupe, a
preto ju zamyslal potajomky prepustit.
Tu zasiahol mimoriadnym spésobom Pan
Boh. ,,Ako o tom uvazoval, zjavil sa mu
vo sne Panov anjel a povedal: Jozef, syn
Dévidov, neboj sa prijat Mariu, svoju
manzelku, lebo to, ¢o sa v nej pocalo, je z
Ducha Svitého. Porodi syna a das mu
meno Jezi§; lebo on vyslobodi svoj I'ud
od jeho hriechov... Ked sa Jozef prebu-
dil, urobil, ako mu prikazal Panov anjel, a
prijal svoju manzelku.” (Mt 1, 20-21, 24).
Ked sa zdalo, Ze uz je vsetko vyriesené,
situaciu skomplikovalo vladne nariadenie
o sc¢itani l'udu v Rimskej risi, do ktorej
vtedy patrila aj Palestina. Izraelski obca-
nia sa mali dat’ zapisat’ v meste alebo obci
svojho rodu. Tak aj Jozef musel ist’ s
Mariou do Betlehema, odkial’ pochadzal
Davidov rod. Kedze medzitym priSiel
¢as, Maria v Betleheme porodila svoje
dieta JeziSa, dlho oCakavaného Mesiasa.
Na $tyridsiaty den isli do Jeruzalema, aby
v chrame obetovali Jezisa Bohu. Potom
sa vratili do Betlehema. Jozef vzdy vy-
stupoval ako hlava rodiny, ako ten, ktory
sa mal zodpovedne postarat’ o svoju rodi-
nu. V evanjeliu sa spomina aj pribeh
mudrcov, ktori prisli do Betlehema po-
klonit’ sa kralovi. ,,Po ich odchode sa Jo-
zefovi vo sne zjavil Panov anjel a
povedal: Vstan, vezmi so sebou dieta i
jeho matku, ujdi do Egypta a zostan tam,
kym ti neddm vediet, lebo Herodes bude
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hladat’ diet'a, aby ho zmarnil.“ (Mt 2, 13).
Odchod rodiny do cudziny nebol nikdy
lahky a vzdy si vyzadoval isty ¢as na
pripravu. No v tomto nalichavom pripade
Jozef nestracal ani chvilu. Hned wvstal,
zobudil Mariu a JeZiSka a eSte tej noci sa
vydali na cestu. I tu sa ukdzalo, ako tento
skromny muz vedel byt rozhodny, ked
i8lo o vazne veci a o plnenie Bozej vole.
Bola to tazka cesta. Svita rodina utekala
pred mocnym prenasledovatelom. Bola
odkazana na svoju mudrost, odvahu a
najmé na Boziu prozretelnost, ktora sice
ziadala velké obety od svojich vyvo-
lenych, ale neopustala ich. Po Herodeso-
vej smrti sa vratili z Egypta do izraelskej
krajiny. Ale ked’ sa Jozef dopocul, ze v
Judei pokracovala krutovlada Herodesov-
ho nastupcu Archelaa, po varovani vo sne
usadil sa s rodinou v Nazarete. Jozef
Bozie pokyny vykonaval s poslusnostou
a mudrou starostlivostou. Dalej sa sv. Jo-
zef spomina uz iba raz, a to ked sa
dvanastroény Jezi$ stratil v chrame. Tato
kratka sprava hovori o tom, ze Svita
rodina viedla usporiadany zivot. Kazdy
rok chodievali do chramu, ako kazal zi-
dovsky zakon. Jezi§ sa popri Jozefovi vy-
ucil tesarskemu remeslu. Viac zmienok v
Evanjeliu o sv. Jozefovi nemame. Neza-
chytavaju ani jedno jeho slovo. Nevieme
ani to, kde a kedy zomrel. Asi sa to stalo
eSte pred verejnym vystupenim JeziSa.
Svity Jozef bol tesar, preto si ho od nepa-
miti uctievali ako svojho patréna ti, ¢o
pracovali s drevom, najmé stolari a tesari,
ale aj vobec remeselnici. Tiez je uctieva-
ny ako opora rodin, ochranca panien,
nadej nemocnych, patrén umierajtcich.
Péapez Gregor XV. v roku 1621 prikazal
slavit sviatok sv. Jozefa a zaradil ho
medzi zasvitené a prikdzané sviatky. Pa-
pez Urban VIII. ho wurcil na 19. marca.
Péapez bl. Piux IX. vyhlasil 8. decembra
1870 sv. Jozefa za patrona Katolickej cir-
kvi. Pius XII. zaviedol spomienku na sv.

Jozefa robotnika, ktora sa slavi 1. ma4ja.
Papez sv. Jan Pavol II. vydal dna 12.
januara 1990 apostolsky list o sv. Jozefovi
pod nazvom ,,Redemptoris custos*. Papez
FrantiSek vyhlasil mimoriadny Rok sv.
Jozefa pri prilezitosti 150. vyrocia vyhla-
senia Zenicha Panny Marie za patrona
celej Cirkvi. Urobil tak dila 8. decembra
2020 apostolskym listom Patris corde (S
otcovskym srdcom), v ktorom svétého
Jozefa opisuje charakteristikami ,,milo-
vany otec, ,,nezny a laskavy“, ,poslus-
ny“, ,prijimajuci®, ,tvorivo odvazny*,
»pracovity” a drziaci sa v tuzadi - ,v
tieni“. O vyhlasenie svidtého Jozefa za
patrona Katolickej cirkvi sa postaral bl.
papez Pius IX. dekrétom Quemadmodum
Deus z 8. decembra 1870. Mimoriadny
Rok sv. Jozefa, ktory ustanovil papez
FrantiSek na oslavenie 150. vyrocia tejto
udalosti, potrva do 8. decembra 2021.
Spolu so zverejnenim apostolského listu
Patris corde wvySiel i prislusny dekrét
Apostolskej penitenciarie, ktorym sa na
obdobie slavenia ,,Roka svidtého Jozefa“
udel'uje ,,dar mimoriadnych odpustkov*.
Na zéaver by som eSte rada doplnila, ze
mnohi z nds maju k sv. Jozefovi posvitna
uctu a ucia sa od neho cnostiam zivej
viery a poslusnosti. V modlitbach sa
utickame k nemu o pomoc a on je na$im
ochrancom a mocnym orodovnikom v
nebi. 'V mnohych rodinach pretrvava
osobitna ucta k sv. Jozefovi aj tym, zZe
muzi maju meno Jozef, niekde aj niekol-
ko generacii po sebe. Na to, aby sv. Jozef
mohol splnit’ svoje vzneSené poslanie,
nepotreboval vel'ké slova, ale ochotné ru-
ky a ¢isté milujuce srdce. Najlepsie si ho
uctime, ak sa od neho budeme ucit’ plnit’
Boziu volu v konkrétnych situaciach
nasho Zzivota. Prosime Ta, sv. Jozef, oro-
duj za nas.

S pouzitim viacerych textov na internete
spracovala Alena Baranovicova
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Saletini
WU Rozievet

Modlitba papeZa FrantisSka
K SVATEMU JOZEFOVI

Slavny patriarcha svaty Jozef,
ktorého moc dokaze

urobit moZnymi

veci nemozZné,

prid’ mi na pomoc

v tychto chvilach

uzkosti a tazkosti.

Vezmi pod svoju ochranu
situacie tak tazké a narocné,
ktoré ti zverujem,

aby mali Stastlivé vyrieSenie.

M6j milovany Otec,

vSetku svoju doveru
vkladam do teba.

Nech sa nepovie,

Ze som ta vzyval marne;

a pretoze ty vSetko mo6zes
u Jezisa a Marie,

ukaZ mi, Ze tvoja dobrota
je taka vel’ka ako tvoja moc.
Amen.
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Postne zamyslenie Strach
o i . InSpiraciou pre napisanie tychto riadkov
Vsade je ticho. Péstna krajina mi bola detskd prednaska. Autorka pred-
Ospalé polia. Pusté sady nasky hovorila detom o strachu. Na bez-

nych prikladoch zo Zivota sa im snazila
znéazornit, ¢o sa odohrdva v ¢loveku pri
. prezivani tejto emocie. S detmi rozobe-
Sepotom rozpusta lady — rala rozne situacie, ktoré dokazu vyvolat’
Jezisu prihovdra sa tis strach. Jednym z prikladov boli obavy z
pisomky v §kole. Deti sa za¢nu bat,, ¢i ich

Uprostred toho opusteny kriz
Nic iné tu clovek nevnima...

Micky zahlbeny do ticha

Priroda v péste — post v prirode
Prelaknuty vtak vzlietol spod krika
Nema tu svoje miesto pycha

1 zblnkotad vina na vode

Sinko priemeru sa vymyka

Poskladané hriechy do dlane
Vypusta na bielu oblohu

A ona srdce sklada z oblakov
Co kajiicnik z lasky dostane
Ma jednu Stastnu tilohu
Oslobodit sa od hriechov

Pést v privode. Priroda v tichu —

S JeziSom svorne posti sa vedomosti budu dostato¢né, ¢i budu ve-
A caka...caka...caka diet zodpovedat' vSetky otazky... Takto
pokracovala vo vymenovavani roéznych
situacii. VSetci to doverne pozname.
Prednasku doplnila praktickym znazor-
nenim. Zobrala si nadobu naplnent
vodou, ktora predstavovala I'udské srdce.
Pridala par kvapiek saponatu a nadobu
uzatvorila. Postupnym potriasanim zmesi
Cistej vody a saponatu sa vytvorila pena,
ktora neprestajne zvacSovala svoj objem.
Tymto javom ukdzala detom, ako v nas
pdsobi strach. Strach postupne narasta a
stile viac naplha nase srdce. Potom do
peny zacala nalievat cCervenu tekutinu,
ktora predstavovala krv Péana Jezisa ako

Na Vzkriesenie

MK
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symbol najvécSej obety z lasky k nam.
Cervena tekutina postupne vyplavila z
pohara vSetku penu. JeziSova laska doka-
zala zbavit’ T'udské srdce vsetkého strachu.
Takymto sposobom odovzdala detom
krasne a pravdivé svedectvo: ,, V ldske niet
strachu, ale dokonald liska vyhdna
strach.” Tieto slova si nam zname zo
Svitého pisma ako verSe Prvého Janovho
listu (1. Jn, 4:18). Autorka velmi
jednoducho vysvetlila detom, ze strach je
pocit, ktory preziva kazdy jeden ¢lovek, ¢i
uz dieta, alebo dospely, dolezité ale je
nechat’ pdsobit’ v srdci JeziSovu lasku,
ktora je jedinym a najsilnejSim lickom.
Myslim si, ze toto méze byt velkym po-
vzbudenim aj pre nds dospelych. Pomo-
cou jednoduchého vysvetlenia sme nasli
odpoved’ na narocnu otazku: ,,Ako sa
zbavit’ strachu?

L+L

Farské oznamy

Bohosluzby na februar
rozpis je orientacny, rozhodujice st
nedelné farské oznamy

Na zaklade epidemiologickych opatreni je
pozastavené verejné slavenia bohosluzieb.
Krsty, sobase a pohreby je mozné slavit’, su
vSak obmedzené maximalnym poctom 6
ucastnikov vratane knaza, a podmienené
dodrzanim hygienickych opatreni. Pocas
dna bude otvorena zadna cast’ kostola (Zob-
racka), kde sa budete moct’ pomodlit. Na-
hlasené umysly sv. oms$i buda odsluzené v
povodnych terminoch. Ak by niekto chcel
umysel zmenit' alebo prelozit nech ma
kontaktuje telefonicky.

19. marec — sv. Jozefa

25. marec — Zvestovanie Pana

litanie

V Suchej v nedel’u po farskej sv. omsi.

Coho sa vzdat (nielen)
v postnom obdobi?

VZDAJSA...

stazovania - zameraj sa na vdacnost
pesimizmu - bud’ optimistom
bedakania - uvazuj laskavo
neprimeranych obav - zver vSetko Bohu
znechutenia - bud plny nadeje
zurivosti - vrat sa k odpusteniu
nenavisti - zlo dobrom odplacaj
negativizmu - bud pozitivny

hnevu - bud trpezlivy

malichernosti - stan sa vyzretejSim
smutku - raduj sa z krasy, ktora je vokol teba
ziarlivosti - modli sa za doveru
ohovarania - kontroluj svoj jazyk
hriechu - vrat sa k ¢nosti

rezignovania - vytrvaj

ﬁ.lf Saletini
Rozkvet
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Marec 2021
postne obdobie

Vyrofia, pripravované akcie

12.03. — 13.03. - iniciativa ,,24 hodin pre
Pana*“ Pépez FrantiSek urcil jej

Po 1 Sv. Félix IL., papez datum na piatok a sobotu 12. —

Ut 2 Sv. Anezka Ceska 13. marec, v blizkosti Stvrtej po-

St 3 Sv. Kunigunda stn.e]. negele. _Jejdtér}}e% na Vrok 2021

St 4 Sv. Kazimir znie: «On ti odpusta vSetky ne-

- - — pravostiy (£ 103,3).

Pi 5 Sv. JinJozefz Kriza 28.03. — zmena zimného &asu na letny v

So 6 BI. Rozalia Viterbska, panna noci zo soboty na nedel’u

Ne 7 3. Postna nedela

Po 8 Sv. Jan z Boha, rehol'nik Februar v na§ej farnosti

Ut 9 Sv. FrantiSska Rimska, rehol'ni¢ka krsty:

St 10 Sv. Makarius, biskup Jan Vavro, Sucha

St 11 Sv. Eulogius, mucenik pohreby:

Pi 12 Sv.Inocent L., papez +31. 01. Anna Popovicova, Suchd, 75 r.

So 13 Sv. Leander, biskup +01. 02. Emilia Lapéapské, 'Iv(oﬁolné’, 9r.

Ne 14 4. Postna nedela i 83 83 Xojtecl? Ma}rvtmk’oxélc, hS}lc;g, 74r.

—— — . 02. Anna Forgacova, Sucha, 86 .

Po 15 Sw. Klrement Jan ManavHofbauerv, rel}olnlk +08. 02 Anna Mesiékové, Kogolna, 83 r.

Ut 16 Sv.Jan 'Sarkfmder, knaz a mucenik +13. 02. Karla Zoftikova, Sucha, 67 .

St_17 Sv. Patrik, biskup +18. 02. Ol'ga Surov4, Suchd, 69 r.

St 18 Sv. Cyril Jeruzalemsky + 20. 02. Jozef Jung, Sucha, 80 r.

Pi 19 Sv. Jozef, Zenich Panny Marie, slavnost’ +20. 02. Anna Cerepanova, Zvoncin, 62 r.

So 20 Sv. Gertruda, rehol'nicka -

Ne 21 5. Postna nedel’a Umysly Apostolatu modlitby

Po 22 BI. Klement August von Galen, biskup na marec 2021 )

Ut 23 Sv. Turibius de Mongrovejo, biskup * Evanjelizalny: Aby sme s obnovenou hlb-
— —— kou prezivali sviatost’ zmierenia a aby sme v

St 24 Sv. Katarina Svédska, reholnicka nej okusili bezhrani¢né Bozie milosrdenstvo.

St 25 Zvestovanie Pana, slavnost’ e Umysel KBS: Aby boli pocaté deti priji-

Pi 26 Sv. Emanuel, mucenik mané s laskou a aby viacdetné rodiny dosta-

So 27 Sv. Nikodem vali potrebnii pomoc.

Ne 28 Kvetna 1§ ,

¢ 28 Kvetninedefa Farsky mesaénik DUCHOVNE OZVENY

Po 29 bl. Bertold, pustovnik Vydava Rimskokatolicka cirkev, farnost’

Ut 30 bl. Cudovit z Casorie, kitaz Sucha nad Parnou, ¢. 431, PSC 919 01. Tel.:

St 31 Balbina Rimska, panna a mucenica 033 /55 80 144.

»Chcem vam povedat’ nieco Pahko pochopi-
tel’né, nieco co ste Casto sami preZili: Post
dodava modlitbe doveru a rozohiiuje ju...
Modlitha vyprosi silu k postu a pést ziska
milost’ k modlitbe. Pést posiliiuje modlitbu,
modlitba posiliiuje post a predndSa ho pred

BoZiu tvar.“ .
“ sv. Bernard z Clairvaux
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